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INFORMAZIONI PERSONALI Lo Mastro Chiara 
 
 

Sesso Femminile | Data di nascita 11/07/1988 | Nazionalità Italiana  
 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

1/01/2019–alla data attuale  Avvocato 
 
Attività o settore Esercizio della libera professione forense in materia di Diritto del lavoro; Diritto 
militare; Diritto civile; Diritto Tributario ed, in particolare, in materia di Diritto amministrativo giudiziale 
(ricorsi innanzi a TAR, Consiglio di Stato, Corte dei conti, gestione del contenzioso) e stragiudiziale 
(consulenza, assistenza nel procedimento amministrativo e nei rapporti con le pubbliche 
amministrazioni, redazione di atti e pareri). 
 

08/04/2016–31/12/2018 Avvocato 
Studio legale Carta 
viale Parioli, n. 55, 00197 Roma (Italia)  
 
Attività o settore Esercizio della libera professione forense in materia di Diritto del lavoro; Diritto 
militare; Diritto civile; Diritto Tributario ed, in particolare, in materia di Diritto amministrativo giudiziale 
(ricorsi innanzi a TAR, Consiglio di Stato, Corte dei conti, gestione del contenzioso) e stragiudiziale 
(consulenza, assistenza nel procedimento amministrativo e nei rapporti con le pubbliche 
amministrazioni, redazione di atti e pareri).  

30/09/2013–07/04/2016 Pratica forense 
Studio legale Carta 
viale Parioli, n. 55, 00197 Roma (Italia)  
 
Attività o settore Pratica forense in materia di: Diritto Amministrativo; Diritto del lavoro; Diritto militare; 
Diritto civile; Diritto tributario. Tirocinio formativo ai fini del raggiungimento del periodo propedeutico 
all’esame per l’abilitazione all’esercizio della professione forense. 

21/05/2013–23/09/2013 Pratica forense 
Ufficio di Avvocatura comunale - comune di Vibo Valentia 
piazza Martiri d'Ungheria, 89900 Vibo Valentia (Italia)  
Attività o settore Pratica forense in materia di: Diritto Civile, Diritto Amministrativo, Diritto del Lavoro, 
Diritto Tributario. Tirocinio formativo ai fini del raggiungimento del periodo propedeutico all’esame per 
l’abilitazione all’esercizio della libera professione.  

11/11/2012–23/09/2013 Pratica forense 
Studio legale di Domenico Sorace 
viale Accademie Vibonesi, n. 2, 89900 Vibo Valentia (Italia)  
Attività o settore Pratica forense in materia di: Diritto Civile, Diritto Amministrativo, Diritto del Lavoro, 
Diritto Tributario, Diritto Penale. Tirocinio formativo ai fini del raggiungimento del periodo propedeutico 
all’esame per l’abilitazione all’esercizio della libera professione.  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

2017–2018 Integrazione dei corsi singoli universitari   

Università telematica E-CAMPUS 
Corsi singoli: 
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POLITICA ECONOMICA; ECONOMIA POLITICA; STATISTICA ECONOMICA; ECONOMIA 
AZIENDALE. 
  

29/01/2016 Iscrizione all'Ordine degli avvocati di Vibo Valentia  

11/11/2015 Abilitazione all'esercizio della professione forense  

Corte d'appello, Catanzaro (Italia)  

2007–2012 Laurea in GIURISPRUDENZA   

Università degli Studi “Mediterranea” di Reggio Calabria – Facoltà di Giurisprudenza, 
Reggio Calabria (Italia)  
 

2002–2007 Diploma di Maturità di Liceo Scientifico  

Liceo Scientifico Statale “G.Berto”, Vibo Valentia (Italia)  

10/08/2004–24/08/2004 Certificato di partecipazione al CORSO DI LINGUA INGLESE 
tenutosi a NEWBATTLE ABBEY COLLEGE dal 10.08.2004 al 
24.08.2004, superando le verifiche intermedie dei moduli previsti 
con il giudizio finale UPPER INTERMEDIATE 

 

eac – language centres 59 George Street, Edinburgh EH2 2LQ 
Learner focussed, Working collaboratively, Developing potential, Empowering individuals, Promoting 
inclusiveness and diversity. 

COMPETENZE PERSONALI   

Lingua madre italiano 
  

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 B2 B2 B2 B2 
 Certificate TRINITY COLLEGE LONDON - GRADE 7 - Spoken English for Speakers of Other Languages with 

DISTINCTION  
francese A2 A2 A2 A2 A2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze comunicative Spiccata capacità di relazione con gli altri e ottima conoscenza delle dinamiche di gruppo acquisita in 
svariati contesti: grazie all’esperienza lavorativa maturata ed, in particolare, a quella da ultimo 
maturata in una associazione professionale strutturata; nell’esperienza di lavoro e di studio con gruppi 
di colleghi universitari per la realizzazione di progetti a scopi didattici. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità organizzative emerse nei contesti lavorativi, universitari, sportivi e sociali. 
Predisposizione alla leadership ed alla concentrazione ed organizzazione delle sinergie di gruppo. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 
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  Curriculum vitae 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ai sensi del D.Lgs. n. 196/2003 e successive modifiche ed integrazioni. 

Ferrara, 19 marzo 2019 

F.to Chiara Lo Mastro 
 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo Utente autonomo 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

SOFTWARE GENERALI E TECNICI: 
Windows : ottima dimestichezza 
Pacchetto Office : ottima conoscenza 
Internet Explorer: ottima conoscenza 
Firma digitale (tecnologia e normativa): ottima conoscenza 
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